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du 27 fév. au 3 mars 2023



	LUNDI
	MARDI
	JEUDI
	[image: Afficher l’image source]
VENDREDI 


	Crêpe au fromage
	Potage à la tomate
	Pâté de foie
	Carottes râpées

	Paupiette de veau
Sauce tomate et champignons
Carottes Pommes de terre rissolées

	
Beignets de calamars Sauce tartare
	Poulet rôti
Panier du jardinier
	Coquillettes Mornay  au brocoli 

	
	Purée
	
	

	Edam
	
Yaourt sucré
	
Coulommiers
	Petit moulé ail et fines herbes

	Flan nappé caramel
	
Coupelle de pomme
	Mousse au chocolat
	Fruit



Menu de la semaine
du 6 au 10 mars 2023
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	LUNDI
	[image: Afficher l’image source]MARDI
	JEUDI
	
VENDREDI 


	Potage aux légumes
	Betteraves vinaigrette
	Carottes râpées
	Pâté de foie local

	Emincé de volaille méridional
Courgettes - Riz           sauce tomate

	Parmentier 
de lentilles

	Colin meunière
Torti 
Epinards
	Rôti de bœuf
Haricots verts
Pommes rissolées

	Yaourt sucré
	Petit suisse sucré
	Petit moulé nature
	Fromage blanc sucré de la Ferme de la Chapelle Brestot
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	Fruit
	Fruit
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	LUNDI
	[image: ]MARDI
	JEUDI
	
VENDREDI 


	Saucisson à l’ail
	Salade de pâtes
	Salade coleslaw

	Salade de cœur de palmier ananas

	Gratin de chou-fleur
au jambon
	Omelette
Carottes rondelles
Purée
	Paupiette de dinde   aux champignons
Torti Courgettes
	Emincé de bœuf    sauce soja gingembre
Riz

	Emmental
	Yaourt sucré
	Camembert
	Yaourt noix de coco   de la ferme du Coudray

	Flan nappé caramel
	Biscuit sablé              aux céréales
	Fruit
	



Restaurant scolaire – Mairie de SAINT JEAN DU CARDONNAY 76150 – 02 35 33 80 10 – secretariat@stjeanducardonnay.fr                                                   Traiteur : Cuisine centrale NEWREST Isidore – BARENTIN – 02 35 91 21 39
[image: ][image: ]Menu de la semaine
du 20 au 24 mars 2023



	LUNDI
	[image: ]MARDI
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VENDREDI 


	Terrine de campagne
	Carottes râpées
	Salade riz
	Pâté de foie

	Goujons de poulet    aux cornflakes
Pommes vapeur
	Lasagnes 
bolognaises
	Flan de brocolis           au fromage
Haricots verts
	Poisson pané
Lentilles cuisinées

	Neufchâtel
	Vache qui rit

	Petit suisse aromatisé
	Petit moulé ail et fines herbes

	Coupelle de pomme
	Yaourt à la fraise
	Fruit
	Mousse au chocolat
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	MARDI
	[image: ]JEUDI
	
VENDREDI 


	Friand au fromage
	Céleri mayonnaise
	Saucisson à l’ail
	Salade de boulgour

	Couscous végétal
	Rôti de bœuf
Pommes sautées
Haricots verts
	Rôti de dinde         sauce tomate basilic
Riz
	Cœur de colin à la crème de curry
Epinards
Pommes vapeur

	Fondu président
	Petit suisse sucré

	Yaourt sucré
	Petit suisse aromatisé

	Gélifié Vanille
	Fruit
	Fruit
	Gâteau aux fruits rouges
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	LUNDI
	MARDI
	JEUDI
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VENDREDI 


	Taboulé oriental
	Macédoine mayonnaise
	Tomate
	Chou blanc mayonnaise

	Feuilleté au saumon
Carottes
Macaroni
	Colin meunière
Pommes rissolées
	Boulettes d’agneau à la coriandre
Purée de carottes
	Mac’n cheese

	Yaourt sucré BIO de la laiterie Brin d’herbe
	Petit suisse sucré

	Emmental
	Fromage fondu

	
	Coupelle de pomme
	Fruit
	Flan nappé caramel
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	LUNDI
	MARDI
	[image: ]JEUDI
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VENDREDI 
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	Tomate
	Carottes râpées
	Tomate mozzarella

	
	Raviolis
	Crêpe au fromage
Chou-fleur
	Penne à la caponata

	
	Fondu Président

	Meule de Bray
	Petit suisse sucré

	
	Yaourt aromatisé
	Fruit
	Gâteau au citron
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